
MENù DELLA SETTIMANA

mercoledìmartedì

Il menù potrebbe subire variazioni in base
alla disponibilità di alcuni ingredienti

consulta il nostro sito www.iperal.it per conoscere
gli orari di apertura del tuo ristorante.

Dal 18 AL 24 MARZO 2024

ancheè
lunedì

•	 Rösti di patate
•	 Insalata di finocchi, agrumi e 

olive verdi € 2.60

contorni
•	 Patate al forno
•	 Fagiolini al vapore € 2.60

contorni

piatti freddi 
•	 Insalatona nizzarda
•	 Insalatona con mozzarelle, due 

pomodori e tonno 
•	 Insalatona con sgombro alla 

griglia, mais e chips di frutta
•	 Sottofesa all’inglese con 

verdure grigliate
•	 Bresaola con rucola e raspadura € 4.90

secondi piatti
•	 Pollo al curry con riso basmati € 4.90

da € 2.20 a € 3.80

dessert, frutta
e macedonia da € 2.20 a € 3.80

dessert, frutta
e macedonia da € 2.20 a € 3.80

dessert, frutta
e macedonia

primi piatti
•	 Pasta al pomodoro
•	 Pasta al ragù
•	 Pasta al pesto
•	 Penne alla norma € 3.50

primi piatti
•	 Pasta al pomodoro
•	 Pasta al ragù
•	 Pasta al pesto
•	 Maccheroni cacio e pepe 
•	 Tortelli con panna, prosciutto 

e piselli € 3.90

€ 3.50

•	 Patatine fritte
•	 Pomodori appassiti 

all’origano € 2.60

contorni

piatti freddi 
•	 Insalatona valtellinese
•	 Insalatona bufalina
•	 Insalatona al tonno
•	 Bresaola
•	 Crudo e melone
•	 Tonnato € 4.90

secondi piatti
•	 Cordon bleu € 4.90

primi piatti
•	 Pasta al pomodoro
•	 Pasta al ragù
•	 Pasta al pesto
•	 Risotto agli asparagi
•	 Farfalle con tonno e zucchine € 3.50

secondi piatti
•	 Saltimbocca alla romana
•	 Filetto di branzino con capperi 

e limone € 6.10

€ 4.90

piatti freddi 
•	 Caprese 
•	 Insalatona con pollo e mais
•	 Insalatona estiva 
•	 Insalatona al tonno
•	 Sottofesa all’inglese 
•	 Tonnato € 4.90

€ 4.50



MENù DELLA SETTIMANA

venerdì

Il menù potrebbe subire variazioni in base
alla disponibilità di alcuni ingredienti

consulta il nostro sito www.iperal.it per conoscere
gli orari di apertura del tuo ristorante.

giovedì

Dal 18 AL 24 MARZO 2024

•	 Rösti di patate
•	 Spinaci al vapore € 2.60

contorni •	 Patatine fritte 
•	 Caponata di verdure alla siciliana € 2.60

contorni

piatti freddi 
•	 Insalatona al tonno
•	 Insalatona con pollo e mais
•	 Insalatona esotica
•	 Bresaola
•	 Sottofesa all’inglese rucola e 

raspadura
•	 Tonnato € 4.90

secondi piatti
•	 Involtini di tacchino con provolone, 

pancetta e salsa al vino bianco € 4.90

secondi piatti
•	 Fritto misto di pesce € 6.90

da € 2.20 a € 3.80

dessert, frutta
e macedonia da € 2.20 a € 3.80

dessert, frutta
e macedonia

piatti freddi 
•	 Insalatona con mozzarelle, due 

pomodori e tonno
•	 Insalatona nizzarda
•	 Insalatona vegetariana
•	 Prosciutto di praga con scamorza 

affumicata e castagne al vapore
•	 Sottofesa all’inglese
•	 Crudo e melone € 4.90

primi piatti
•	 Pasta al pomodoro
•	 Pasta al ragù
•	 Pasta al pesto
•	 Pennette con salmone fumé, 

zucchine e pomodoro 
•	 Tagliatelle al ragù € 3.90

€ 3.50

primi piatti
•	 Pasta al pomodoro
•	 Pasta al ragù
•	 Pasta al pesto
•	 Risotto ai funghi
•	 Pennette con melanzane, 

ricotta, pomodorini e menta € 3.50

ancheè
sabato

•	 Patate al forno
•	 Insalata di fagioli e cipolla rossa € 2.60

contorni

secondi piatti
•	 Filettini di pollo fritti con salsa 

allo yogurt € 4.90

primi piatti
•	 Pasta al pomodoro
•	 Pasta al ragù
•	 Pasta al pesto
•	 Rigatoni all’amatriciana
•	 Pizzoccheri € 3.90

€ 3.50

piatti freddi 
•	 Insalatona esotica
•	 Insalatona con pollo e mais
•	 Insalatona con tonno e uova sode
•	 Salumi misti con giardiniera di 

verdure
•	 Bresaola con rucola e raspadura
•	 Sottofesa all’inglese con 

verdure grigliate € 4.90

da € 2.20 a € 3.80

dessert, frutta
e macedonia


